
 ماریبیراهنما
 

 و(یاولسراتتیروده بزرگ )کولیالتهاب زخم

 

 یماریشرح ب

یط روده بزرگ کهیو جدمزمنیالتهابیماریب کیاز عبارت است

مار دچار اسهال ید و بیآیوجود مبهییهاآن در روده بزرگ زخم

آبسهاستز دارند و ممکنیالتهاب نیزخمیشود. نواحیمیخون

د آورند . امکان دارد یروده بزرگ پدیواره داخلیددر بافتییها

فتهروده بزرگ اشتباه گرییایباکتریهااز عفونتیبا بعضیماریب

تواند رخ دهد، اما یمو در هر دو جنسیدر هر سنیماریبنیشود. ا

 .تر استعیشاساله ٥١-٠٤یهادر خانم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 علائم

ر یصورت زبهدر دو مرحلهو علائمیاولسراتتیدر صورت بروز کول

 د :ینمایبروز م

 ارتند از:عبهیاول علائم

 شود.یمزاج بهتر مبا اجابتکهشکمچپدرد در سمت ✓

 

 

یمار علامتیآنها بنیبهمراه با مخاط، کهیاسهال خونیدورهها
ندارد.

 
 

حاد عبارتند از:هنگام حملهبه علائم
  

 مزاج در روز(بار اجابت ٥٤-٠٤)تا یاسهال خونشیافز ✓
 

 رودهتد در اطراف راسیو درد شدچهیدل پ ✓
 

 قیتعر ✓
 

 تهوع ✓
 

 وزنو کاهشییاشتهایب ✓
 

 آب شدن بدن کم ✓
 

 شکم نفخ ✓
 

  تب ✓

 عیشا علل       

 
دهند یاحتمال م ی. ولاستو ناشناختهیاولسراتتیکولیاصل علل

عواملموثر باشند و در واقعیو روانیمنی، ای، عفونیکیژنتعواملکه

توان از یز میرا نیماریبیخانوادگابقهدهنده خطر و سشیافزا

 نام برد.یماریبنیموثر در اگر عللید
 

 یعوارض احتمال

ر یموارد زتوان بهیو میاولسراتتیدر بروز کولیاز عوارض احتمال

 اشاره نمود:
 

 

 

ا التهاب پرده یواره روده بزرگ، یددر تمام ضخامتگسترش زخم
مزمنیا ناتوانیبدن رفتنلی، تحلهی، سوءتغذپوشاننده حفره شکم

  

ها و پوست، چشمالتهاب مفاصل
 

 
 خون تیمسموم ✓

 

 صیتشخ

کند و در یمیمار را بررسیبنهیمعمولاً با شرح حال و معا پزشک

 کند:یمهیر را توصیزیصیاز اقدامات تشخیصورت ن

  مدفوع و خونشیآزما ✓
  کسیاو اشعهمیبارهیاز روده بزرگ با تنقیربرداریتصو ✓

روده ینییپاروده و قسمتراستیبررسی)روش برایدوسکوپیگموئیس    
نور قرار دارد(سر آن منبعکهیالهیبزرگ با وس

  
 (.یوپسیروده بزرگ)بیواره داخلیاز دیبردارنمونه ✓

 

 درمان  

یدرمانهابهالتهاب، پاسخشدت و وسعتبهنوع درمان با توجه

 .فرد متفاوت استیبر زندگیماریر بیو تأثیقبل
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 و(یاولسراتتیرگ )کولروده بزیالتهاب زخم

 

 

 عبارتند از:یدرمانیروشها
 ز دارویتجو ✓
 

 یماریروده بزرگ دچار ببرداشتنیبرایجراح ✓
 

 ییغذایزهایپره ✓

 

 تیفعال

 در رختخواب ممکن، استراحتیماریحاد بهنگام حمله به

، علائمبهبود گذاشتنرو بهمحضبهباشد. البتهیضروراست

 د .یریخود را از سر بگیعادتیفعال

 

 هیو تغذییغذامیرژ

اقدامات ییغذامیرژمیتنظو جهتیاولسراتتیدر زمان بروز کول

 :دیر را انجام دهیز
 

د.یمشورت کنهیا کارشناس تغذیبا پزشک ییغذامیدر خصوص رژ
 

 

وجود یو معدنینیتامیویهامصرف مکملاز بهین است ممکن
باشد.داشته

 
 

بر و مواد یپرفید از خوردن غذاهایاسهال وجود دارد، بااگر 
ی( خوددارو الکلنی، کافئهیپر ادویکننده روده )غذاهاکیتحر

شود.
 

 
 

 وجودآهنیحاوییمصرف مواد غذااز بهیامکان دارد ن ✓
  

 .باشد داشته

 

 
د، از خوردن یلاکتوز هستبهاگر دچار عدم تحمل ✓

                                                                          . دیکنیارخوددیلبن   محصولات 
 

 

داروها      
 

 

یمیزیخطر خونرشیافزادارو باعثنید. ایاستفاده نکننیریاز آسپ ✓
ز کند :یمار تجویبیر را برایزیداروهاپزشکاستشود. ممکن

 

فیخفعلائمیضداسهال برایدارو ✓
 

 
 دیموارد شدی( برایزونی)کورتیضد التهابیداروها ✓
 

 مزمنیماریبیبرایمنیسرکوبکننده ایداروها ✓

 

د؟یینمامراجعهپزشکبهیطیشرادر چه
 

 
     دیو لرز شددر صورت بروز تب ✓
 

 یزیمزاج توأم با خونراد اجابتیدفعات ز ✓
 

 ها و پوستچشمیو زرداتساع شکم ✓
 

 درارره شدن ایت ✓
 

 غو استفرادرد شکمشیافزا ✓
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